
W I E  W I R  U N S  B E W E G E N 
I S T  W I C H T I G !
 
Die Essenz von Rosen-Methode Movement ist 
Bewegungsfreiheit  zu fördern,  indem wir sanft  und 
spieler isch dazu ermutigt  werden,  uns über unbewusste 
Haltungen und Überzeugungen hinaus zu bewegen.  Wenn 
wir uns in Übereinst immung mit  unserer natür l ichen 
Struktur bewegen,  erfahren wir Freude und Vital i tät .

Ro s e n - Met h o d e  Move m e nt  i s t  z u t i e f s t  b e l e b e n d ,  d a  e s 
d a s  Körperbewusstsein kult iv iert  und uns wieder mit  uns 
selbst ,  mit  unseren Mitmenschen und mit  unserer Umwelt 
verbindet.  Es hi l ft  uns,  Verletzungen vorzubeugen und 
chronische Verspannungen abzubauen. 

Jeder Tag beinhaltet Movement-Einheiten, Sharing-Runden, 
Anatomie,  Partnerübungen und neue Erfahrungen.

Deborah Marks, Leiterin der Rosen-Methode Movement – 
Ausbi ldung in Österreich ,  ausgebi ldet von Marion Rosen 
in Körperarbeit  und Movement,  unterr ichtet seit  nahezu 
40 Jahren Rosen- Met h o d e  Movement Klassen und ist 
seit  fast  10 Jahren erfolgreich in der Ausbi ldung von 
Lehrer: innen tät ig .  Als  langjährige Tänzerin genießt s ie 
die Kraft  der einfachen Bewegungen,  die unser Leben 
inspir ieren und verändern können.

Co-Ausbi ldnerin Karen Zoeppritz-Karle  br ingt 35 Jahre 
Erfahrung als  Physiotherapeutin in ihren Rosen- Met h o d e 
Movement Unterr icht ein.  Sie prakt iz iert  die Rosen-
Methode seit  2012 und ist  seit  2013 Movement-Lehrer in. 
Im August wird s ie Ausbi lder in für Movement-Lehrer: innen. 
Sie unterr ichtete Rosen- Met h o d e  Movement in den 
Anfängen der Schule für Rosen-Methode in Österreich 
und wir freuen uns sehr,  s ie wieder bei  uns begrüßen zu 
dürfen.

Di e s e r Inte n s i v k u r s  kann  zur persön l i chen  Wei ter- 
entwick lung  oder a l s  e rs ter Schr i t t  auf  dem Weg zum 
zer t i f i z ie r ten  Lehrer für Rosen-Methode  Movement 
besucht  werden .

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Bitte registrieren Sie sich online unter www.rosenmethode.at 

Kontakt:  Mag.  Claudia Dorfmeister
rosenmethode@gmx.at  |  +43 699 11053668

Täglicher Unterricht von 10 – 17 Uhr im Seminarhaus 
Wien West,  Aichholzgasse 39,  1120 Wien. 

Unterr ichtssprache ist  Engl isch,  mit  deutscher 
Übersetzung von Zelma Mil lard,  Rosen-Methode 
Prakt iz ierende und Lehrer in- in-Ausbi ldung. 

Der Frühbucherpreis  von € 750 ist  gült ig  bis 
e inschl ießl ich 1.  August ,  danach gi l t  d ie reguläre 
Studiengebühr von € 800.

1 . –  5 .  S E P T E M B E R  2 0 2 3 
 

M I T  D E B O R A H  M A R K S 
U N D 

K A R E N  Z O E P P R I T Z - K A R L E

ROSEN-METHODE 
MOVEMENT  
INTENSIVKURS


