Rosen-Methode

Osterreich

INTENSIVKURS KORPERARBEIT
12. bis 18. Juni 2025 im Hotel Payerbacherhof, NO
mit Bill Samsel und Mary Kay Wright

BEGEGNUNG MIT DEM INNEREN SELBST:

Vertiefung von Rosen-Sitzungen jenseits vertrauter Geschichten und Muster

Das Erlernen der Rosen-Methode ist eine Entdeckungsreise, die das Navigieren
durch viele Schichten mentaler, emotionaler und koérperlicher Erfahrungen
beinhaltet. Durch das Empfangen und Geben von Sitzungen und das Erforschen
von Bewegung begegnen Auszubildende vielen verschiedenen Aspekten der
eigenen Lebensprozesse. Sie entdecken Erinnerungen, Gewohnheiten, Gefiihle,
Uberzeugungen und Dynamiken, die im Laufe der Jahre des Lebens geschaffen
und geformt wurden. Durch die Kombination von Beriihrung, Entspannung und
verbalem Austausch, die die Offnung fiir das eigene Innenleben unterstiitzt,
wachst das Bewusstsein dariiber, wer man ist und was man in sich tragt.

Mit der Zeit konnen wir in den Sitzungen auf unbewusstes Material zugrei-
fen, das unser Verstandnis und die Fahigkeit, die eigene Menschlichkeit zu
bezeugen, erweitert. Dies kann dazu fiihren, dass man in Bewusstseinszustande
eintritt, die nicht durch die Personlichkeit oder durch Beschrankungen aufgrund
mentaler Konstruktionen bestimmt sind. Manche Offnungen fiihren zu einer
direkten Begegnung mit der Kernessenz des Selbst, die Korper und Geist
bewohnt, und erdffnen ein Gefiihl fiir die Verbundenheit allen Lebens.

»The mind of God is the human body.”

Sufi Murshid James S. B. MacKie

Bill Samsel, Senior Teacher aus Santa Cruz, CA, war in
Marion Rosen’s erster Ausbildungsgruppe. Er prakti-
ziert seit 46 Jahren und lehrte international in Kanada
(Ausbildungsleiter), Deutschland, Russland, Osterreich,
Israel, der Schweiz, Australien und den USA. 1998-2003
war er Prasident des Rosen Institute. Bill ist bekannt fiir
seinen warmherzigen und wahrhaftigen Selbstausdruck
und seinen einzigartigen Lehrstil.

Mary Kay Wright, Co-Direktorin an der Osterreichischen
Schule, lebt in Walnut Creek, CA. Sie lernte Bill in
Marion Rosen’s erster Ausbildungsgruppe (1979) kennen
und folgte ihm 2003 fiir 12 Jahre als Prasidentin des
Rosen-Instituts. Sie griindete das russische Zentrum (1989)
und hat in 13 weiteren Rosen-Schulen unterrichtet. lhr
derzeitiger Schwerpunkt ist die Ausbildung der nachsten
Generation von Lehrer:innen der Rosen-Methode Korper-
arbeit.

Beginn: Donnerstag 12. Juni 18 Uhr Voraussetzungen:
Tagliche Kurszeiten: 9:00 - 17:00 Uhr Einfihrungskurs Korperarbeit

SPEZIALANGEBOT: am Freitag Abend 18:00 - 20:30 Uhr: A TASTE OF ROSEN.
Die Rosen-Methode hautnah erleben - offen fiir alle!

Kursende: Mittwoch 18. Juni um 13.30 Uhr Nachster Termin: 3.- 4. Mai 2025 in Wien Kostenbeitrag: € 30 - Anmeldung erforderlich.

Bei Fragen und fiir Anmeldung: kontakt@rosenmethode.at Bei Fragen und fiir Anmeldung: www.rosenmethode.at




