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- Gewahrsein im Korper durch die Rosen-Berührung

*15 - 20min. kostenlose Probesitzung oder

*entspannende Nacken- und Schulterbehandlung

- Stobern Sie in unserer Literatur für Korpertherapien

- Entdecken Sie die Bücher von Marion Rosen

- Mini-Prasentationen zu therapeutischer Korperarbeit

- Nehmen Sie Teil an Gesprachen mit Praktizierenden und

Auszubildenden des ôsterreichischen Zentrums
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Dieser somatische Ansatz kombiniert sanfte, 
therapeutische Berührungen mit empathischen 
Dialogen, mit dem Ziel, Muskelspannungen 
zu begegnen. Die Art, wie berührt wird, 
ermoglicht Entspannung und Verbindung 
zu den eigenen Gefühlen. Dies tragt zu innerem 
Wachstum und Veranderung, zu mehr 
Wohlbefinden bei, und führt zu einem Prozess 
derVertiefung des Verstandnisses für sich 
selbst und das eigene Leben. 

Den Korper berühren, die Seele erreichen 
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Rosen-Methode ôsterreich 

Zentrum für Kôrperarbeit 
und Bewegung 

rosenmethode.at 


