Einladung zum

—OPEN HOUSE —
Just drop !

Samstag, 1. Januar Entdecken Sie die
11:00 - 16:00 Uy Rosen-Methoole Korpera rbeLt

- Gewahrsein im K&rper durch die Rosen-Beriihrung
*15 — 20min. kostenlose Probesitzung oder
*entspannende Nacken- und Schulterbehandlung

- Stébern Sie in unserer Literatur flir Krpertherapien

- Entdecken Sie die Biicher von Marion Rosen

- Mini-Prasentationen zu therapeutischer Kérperarbeit

- Nehmen Sie Teil an Gesprachen mit Praktizierenden und

Auszubildenden des Osterreichischen Zentrums
Zentrum MAITRI
Berggasse 13, 1090 Wien Kaffee, Tee und
hausgemachte Snacks

Dieser somatische Ansatz kombiniert sanfte,
therapeutische Beriihrungen mit empathischen
Dialogen, mit dem Ziel, Muskelspannungen

zu begegnen. Die Art, wie beriihrt wird,
ermdglicht Entspannung und Verbindung

zu den eigenen Gefiihlen. Dies tragt zu innerem
Wachstum und Verdnderung, zu mehr
Wohlbefinden bei, und fiihrt zu einem Prozess
der Vertiefung des Verstandnisses fiir sich

selbst und das eigene Leben.

Rosen-Methode Osterreich

Zentrum fiir Korperarbeit
und Bewegung

rosenmethode.at




