
Anmeldung online: www.rosenmethode.at

Verbindung steht im Mittelpunkt der Rosen
Berührung. Wir suchen Verbindung durch eine 
zuhörende, präsente und nicht wertende Berührung. 
Unser Körper hält unbewusste Anteile und Gefühle, 
die einst überwältigend waren, fest. 
Durch Verbindung können sie ins Bewusstsein  
kommen und wenn sie sich zeigen,
kann Veränderung stattfinden.
Was ist Verbindung? 
Was macht Verbindung zu
einem so kraftvollen Feld 
für Transformation?  
Wir wurden in Verbindung 
hineingeboren; 
dort wurden wir verletzt 
und dort findet Heilung statt.
In diesem Intensivkurs
werden wir das tiefgründige
Feld der Verbindung 
erleben und erforschen. 

Kursort: 
Maitri Yoga&Ayurveda Center
Berggasse 13
1090 Wien

Voraussetzung zur Teilnahme ist
ein Einführungs-Kurstag.
Nächste Möglichkeit:
26. September 2026 in Wien

· Lernen durch Zusehen: 
Demonstration von Sitzungen

· Kognitives Lernen:   
Vorträge und Präsentationen

· Lernen durch Erfahrung:  
Berühren und Berührt-Werden

· Sharingkreise: Zuhören, 
Wesentliches Mitteilen, Mitfühlen

Offener Abend
9. Oktober 2026, 18 Uhr

9.-15. Oktober 2026
Maitri Yoga&Ayurveda

Center, Wien

INTENSIVKURS 
KÖRPERARBEIT

VERBINDUNG: DIE KERNQUALITÄT 
DER ROSEN-METHODE BERÜHRUNG

Olivia Helmer-Wollinger, AT
Co-Teacher-in-Training

Kursleitung:

Roni Mosenson, ISR
Senior Teacher



Registration online: www.rosenmethode.at

Connection is at the heart of Rosen touch.   
We seek connection through a listening, present, 
non-judgmental touch. 
Our body holds unconscious parts of ourselves  
and feelings that were once overwhelming.   
In connection they can rise to awareness,   
and once they are in the light, change can unfold.  
What is connection? 
What makes connection such a powerful field for 
transformation?  
We are born into connection;    
this is where we were    
wounded, and this is where    
healing happens.
In this intensive, we will    
experience and explore   
the profound field of 
connection. 

Course Location: 
Maitri Yoga&Ayurveda Center
Berggasse 13
1090 Vienna

Requirement: 
Introductory Workshop-Day.
Next entry: September 26th,
Vienna

· Learning by watching: 
Demonstration of Sessions

· Cognitive Learning:   
Lectures and Presentations

· Learning by experiencing:  
Touching and Being Touched

· Sharing Circles: Listening, 
Sharing the Essentials, Empathize

Open Evening
October 9, 2026, 6pm

October 9 - 15, 2026
Maitri Yoga&Ayurveda

Center, Vienna

BODYWORK
INTENSIVE

CONNECTION: THE CORE OF
ROSEN METHOD TOUCH

Olivia Helmer-Wollinger, AT
Co-Teacher-in-Training

Course Instructor:

Roni Mosenson, ISR
Senior Teacher


